
 

 

 
 
 
Naast de vier fasen van Begeleid Leren van het verkennen, kiezen, verkrijgen en behouden 

van een reguliere opleiding is er nog de fase Verlaten. 

 

Een jongere kan het Begeleid Leren-traject verlaten, bedoeld (bijv. bij diplomering of geen 

extra begeleiding meer nodig) of onbedoeld (bijv. door psychische terugval). Dit kan in elke 

fase gebeuren. Het onderdeel ‘Verlaten’ bestaat uit vier stappen (Danley & MacDonald-

Wilson, 1996): 

• Intentie vaststellen voor het stoppen van het traject: helpt de jongere bij het bewust 

afscheid nemen. 

• Persoonlijke verdiensten opschrijven: wat heeft het traject opgeleverd?  

• Evaluatie: terugblik op het traject. 

• Terugkeeropties bespreken: begeleiding blijft mogelijk bij toekomstige veranderde 

omstandigheden  

 


