
 

 

 
 
 
De Toolkit Begeleid Leren is ontwikkeld op basis van het Verkennen-Kiezen-

Verkrijgen-Behouden-model. Dit model omvat vier fasen: 

• In de fase van het verkennen wordt samen met de jongere bepaald of hij/zij eraan toe 

(ready) is om (opnieuw) naar school te gaan. 

• In de fase van het kiezen wordt de jongere geholpen bij het maken van een 

weloverwogen keuze over waar, wanneer, waarom en hoe hij of zij (terug) naar school wil 

gaan.  

• Activiteiten in de fase van het verkrijgen richten zich op de vaardigheden en 

ondersteuning die de jongere helpt bij verkrijgen van toegang tot de opleiding van eigen 

keuze.  

• In de fase van het behouden gaat het om het helpen van de jongere bij het met succes 

en tevredenheid volhouden en afronden van de opleiding. 

 

Het proces van verkennen is geoperationaliseerd door de 5-stappen methodiek Verkennen. 
Door het gehele Begeleid Leren-proces heen worden interpersoonlijke vaardigheden 
gebruikt, zoals luisteren, begrip tonen en inspireren. 
 
 


