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Inclusief en toegankelijk onderwijs 
voor studenten met psychische 

problemen. 

Hoe maken we er werk van? 

Judith Jansen, programmadirecteur

04/04/2023
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Sinds 1946

ECIO

Van saneren naar inclusie

Van Nederlands Studenten Sanatorium 
naar ECIO 1946-2023
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Waar maken we werk van?
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Waar ga ik het over 
hebben? 
- De studenten en de vraag achter de vraag 

- Werk maken van inclusie en toegankelijkheid

- Over de Staat van Inclusief onderwijs

- Over begeleiding

Expertisecentrum inclusief onderwijs

Studenten en de vraag achter de vraag
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NSE 2022 Verdeling respondenten
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Belemmeringen
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Monitor 
Beleids-
maatregelen
HO 2021-2022
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Samen met 
Inholland
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3 minuten met diegene naast je

“Klinkt heel simpel eigenlijk, maar dat is het niet’.

Aan alle medewerkers in de zaal: 

Het is moeilijk om de vraag achter de vraag te horen. Herken je jezelf hierin?

Aan alle studenten in de zaal:

Het is moeilijk om precies te formuleren wat je hulpvraag is. Herken je jezelf hierin? 
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VN-verdrag Handicap

• In 2016 in Nederland in werking getreden

• Doel: de positie van personen met een 
beperking verbeteren

• Inclusieve samenleving
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Vier kenmerken van 
inclusief onderwijs
• Beschikbaarheid

• Toegankelijkheid

• Aanvaardbaarheid

• Aanpasbaarheid

Expertisecentrum inclusief onderwijs

Een gezamenlijke beweging naar inclusiever onderwijs

Door kennis te delen en ervaringen 
uit te wisselen, werken we samen 
aan het realiseren van de doelstellingen 
van het VN-verdrag voor inclusief 
en toegankelijk onderwijs.

Onderteken ook de intentieverklaring!
Teken de intentieverklaring om deel 
te nemen aan de werkgroep van het 
VN-verdrag voor ho of mbo,
gefaciliteerd door ECIO.

Expertisecentrum inclusief onderwijs

Inclusie is ook leren van exclusie
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https://ecio.nl/tools/intentieverklaring-vn-verdrag-voor-inclusiever-onderwijs/
https://ecio.nl/landelijke-werkgroep-vn-verdrag-hoger-onderwijs/
https://ecio.nl/landelijke-werkgroep-vn-verdrag-mbo/
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Acht elementen van inclusief onderwijs 

1. Het onderwijssysteem

2. Leeromgeving & cultuur

3. Onderwijsprogramma & toetsing

4. Ondersteuningsaanbod en bekendheid ervan

5. Toerusting onderwijspersoneel

6. Overgangen van en naar onderwijs

7. Landelijke & regionale samenwerking

8. Monitoring & datagebruik

Slide: 1 42 3 65 7 Expertisecentrum inclusief onderwijs

Onderwijssysteem

In het gehele onderwijssysteem is aandacht voor inclusie: vanuit 
landelijk niveau (de overheid), regionaal niveau, en de hogescholen 
en universiteiten zelf. 

Subthema’s:
▪ Bestuur, beleid, visie en agendasetting

▪ Kwaliteitsborging

▪ VN-verdrag

▪ Studentenparticipatie 

Expertisecentrum inclusief onderwijs

Leeromgeving en cultuur

Er wordt actief gewerkt aan een inclusieve en 
veilige leeromgeving op hogescholen en 
universiteiten.

Subthema’s
▪ Sociale veiligheid

▪ Sense of belonging

▪ Digitale toegankelijkheid

▪ Fysieke toegankelijkheid

▪ Preventie en vroegsignalisering

Expertisecentrum inclusief onderwijs

Onderwijsprogramma en toetsing

De instelling en het onderwijsprogramma passen zich aan de student 
aan zodat deze zich maximaal kan ontwikkelen: niet omgekeerd.

• Subthema’s
▪ Flexibele leerroutes

▪ Toetsing en examinering

▪ UDL
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Ondersteuningsaanbod

Studenten die tegen belemmeringen aanlopen in 
het onderwijs, bijvoorbeeld door een ziekte, 
beperking of mantelzorgtaken, krijgen voldoende 
ondersteuning en er wordt gezorgd voor redelijke 
aanpassing.

• Subthema’s:
▪ Begeleiding

▪ Informatievoorziening

Expertisecentrum inclusief onderwijs

Begeleiding
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Voorbeeld beleidsambities 2026 op 4 niveaus 

Niveau 4 : persoonlijke, professionele begeleiding
- Enkele specialisten ondersteunen individuele studenten met complexe vragen
- Het aantal studenten dat gebruik maakt van dit niveau is 3% van alle studenten

Niveau 3: Begeleiding met individuele aanpassingen
- Toets- en onderwijsvoorzieningen en procedures gaan we standaardiseren voor groepen studenten (> niveau 2)
- Het aantal studenten dat gebruik maakt van dit niveau is 7% van alle studenten

Niveau 2: Begeleiding in groepsverband
- Met elke student wordt op voorhand gesproken over de ondersteuningsvraag
- Alternatieve toetsvormen zijn altijd voorhanden. Dit wordt breed onder de aandacht gebracht.
- Het aantal studenten dat gebruik maakt van dit niveau is 10% van alle studenten

Niveau 1: UDL (zonder begeleiding) voor de meerderheid van de studenten
- 80% van alle studenten volgt onderwijs op dit niveau. We houden universeel rekening met de ondersteuningsvraag
- Het onderwijs is ingericht op basis van gelijkwaardige variatie in vorm (UDL) zonder tussenkomst examencommissie
- Voorzieningen voor studenten met dyslexie worden op dit niveau geregeld, zonder tussenkomst examencommissie 

of studentendecaan
- De ondersteuningsvraag staat centraal, niet de beperking
- Elke medewerker kan ondersteuningsvragen van studenten beantwoorden en oplossingen bieden, bijvoorbeeld 

middels doorverwijzen
Expertisecentrum inclusief onderwijs

Toerusting onderwijsprofessionals 

Docenten en onderwijspersoneel worden voldoende ondersteund en 
gefaciliteerd om inclusief onderwijs in de klas mogelijk te maken. 
Hierbij wordt ook rekening gehouden met de werkdruk en het 
docentenwelzijn

Subthema’s:
▪ Scholing / professionalisering 

▪ Welzijn van het onderwijspersoneel
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Overgang van en naar onderwijs

De overgangen tussen het voortgezet onderwijs, 
mbo, hoger onderwijs en arbeidsmarkt verlopen 
soepel. Onderwijsinstellingen bieden hiervoor 
ondersteuning aan. 

• Subthema’s:
▪ Overdracht vo/mbo naar hoger onderwijs

▪ Overgang arbeidsmarkt

▪ Stages
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Landelijke en regionale 
samenwerkingen

Een goede samenwerking tussen de leeromgeving en de bredere 
samenleving die bijdraagt aan inclusie in bredere zin (sociale 
omgeving student, externe partners, overheid)

Subthema’s:
▪ Landelijke samenwerking 

▪ Regionale samenwerking/dwarsverbinden
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Monitoring en datagebruik

Het onderwijssysteem wordt gemonitord en 
regelmatig geëvalueerd.

Subthema’s
▪ Datascience

▪ Monitoring en onderzoek

▪ Kwaliteitsborging en evaluatie 
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Recente onderzoeksresultaten 
die passen in De Staat van 

Inclusief Onderwijs 2023? 

We ontvangen ze graag!

Judith Jansen
Judith.jansen@ecio.nl
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