
 

          
 

Wat is Begeleid Leren? 

Begeleid Leren is kort geformuleerd: jongeren met psychische beperkingen helpen bij het 

kiezen, verkrijgen en behouden van een reguliere opleiding. Dit betekent dat het onderwijs 

plaatsvindt in de reguliere, maatschappelijke context van een school, beroepsopleiding of 

universiteit waar kwalificaties kunnen worden behaald met een regulier effect.  Begeleid 

Leren is geen therapie of behandeling. 

Bij Begeleid Leren gaat het om de Nederlandse versie van Supported Education in de 

Engelstalige wereld. Begeleid Leren is afgeleid van de uitgangspunten en praktijk van de 

Individuele Rehabilitatie Benadering (IRB), zoals die door het Center for Psychiatric 

Rehabilitation in Boston is uitgewerkt voor  Supported Education (Anthony et al., 2002). 

Begeleid leren richt zich op:  

 

 ‘Jongeren met psychische beperkingen helpen bij het via een reguliere opleiding bereiken 

van hun leerdoelen, door hen de begeleiding te geven die zij wensen en nodig hebben, zodat 

zij met succes en tevredenheid kunnen functioneren in de onderwijsomgeving van eigen 

keuze met zo min mogelijk professionele hulp’. 
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